In 2040 zal het
aantal mensen met
dementie in Limburg
verdubbeld zijn, naar
40.000 mensen. Een
ontwikkeling met
enorme gevolgen voor
onze samenleving,
aangezien deze
mensen steeds langer thuis blijven wonen - 70% van de
mensen met dementie woont op dit moment al thuis.

Voor elke persoon met dementie zijn gemiddeld drie
mantelzorgers nodig: familie, vrienden en buren. In totaal
raakt dementie straks meer dan 160.000 Limburgers direct
of indirect.

Alzheimer Centrum Limburg gelooft dat we de samenleving
anders kunnen en moeten inrichten: beter, socialer en met
meer ruimte voor mensen met dementie, samen met mensen
met dementie. Het is van cruciaal belang dat de vooroordelen
over dementie in de maatschappij worden weggenomen.

Dat mensen met dementie en hun naasten steun en begrip
ervaren. Dat is essentieel voor hen om zich aan te kunnen
passen aan een nieuw leven met de ziekte. Daarom zet
Alzheimer Centrum Limburg in op het ontwikkelen van

nieuw concepten, diensten en producten die hieraan kunnen
bijdragen.

€ 1.125,- VOOR ALZHEIMERONDERZOEKFONDS LIMBURG

In april 2015 bestond Limburgs
Jeugd Symfonie Orkest Amikejo
5 jaar! Dat werd gevierd met een

Van elke verkocht entreekaart schonk
Amikejo € 2,50 aan Alzheimeron-
derzoekfonds Limburg. Eris een

Alzheimeronderzoekfonds
~ LIMBURG

Health Foundation
Umburg

IBAN NL72INGB0005073958

Voorbeelden van nieuwe vormen van ondersteuning zijn de
programma's ‘Partner in Zicht' en ‘Partner in Balans'. die
partners van mensen met dementie op een positieve manier
ondersteunen bij de zorg voor mensen met dementie. De
programma’s richten zich op het vergroten van inzicht en

het zoeken naar jouw eigen wijze om op een goede manier
met de ziekte om te gaan met oog voor je eigen grenzen. In
deze nieuwsbrief kunt u meer lezen over ‘Partner in Zicht' en
‘Partner in Balans'.

Samen met mensen met dementie, mantelzorgers, naasten
en zorgprofessionals werken wij aan diensten, producten

en maatschappelijke activiteiten die bijdragen aan een beter
leven met dementie. We doen een appéel op gemeenten en
organisaties uit de publieke en private sector in Limburg

om actief mee te bouwen en invulling te geven aan een
samenleving die op een ondersteunende manier omgaat met
dementie.

Niet alleen wetenschappers maar iedereen kan hier op zijn
eigen manier bij helpen: van gemeente, sportvereniging,
bank, buurman, bakker, slager tot politie. Ik hoop dat deze
nieuwsbrief u kan aanzetten om ook een bijdrage te leveren.

Hartelijke groet,
Dr. Marjolein de Vugt

Gezondheidszorgpsycholoog en mede-hoofd Alzheimer
Centrum Limburg

groots concert voor jong en oud op
zondagmiddag 26 april in het MECC
in Maastricht.

Amikejo bracht tijdens dit concert,
samen met muziekschoolstudenten
uit de Euregio, een gevarieerd pro-
gramma van klassieke muziek met
o.a. Bach tot hip hop, streetdance en
Alicia Keys. Ruim 450 gasten waren
aanwezig bij deze 1e uitverkochte
editie.

bedrag opgehaald van € 1.125 voor
Alzheimeronderzoekfonds Limburg.
De burgemeester van Maastricht,
Onno Hoes, mocht de cheque aan
prof. Frans Verhey overhandigen. Wij
bedanken Amikejo hartelijk voor hun
fantastische inzet en enthousiasme!
We zijn heel blij met deze bijdrage
voor INLIFE, een project om de sociale
steun voor mensen met dementie

en de betrokken mantelzorgers te
vergroten.
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IN GESPREK MET FILMMAKER
PETER LATASTER EN PROFESSIONAL
MARTIN VAN BOXTEL

Zondag 28 juni 2015 organiseert Alzheimeronderzoekfonds
Limburg vanaf 19.00 uur een bijzondere avond met de film
‘Niet zonder Jou’ in Lumiére Cinema in Maastricht.

Het kunstenaarsechtpaar Ger Lataster en Hermine van Hall
moet afscheid nemen van het leven en van elkaar. Kan liefde en
de passie voor de kunst hen door de moeilijkste periode van hun
leven helpen? Een intiem en ontroerend portret van een bejaard
echtpaar, gefilmd door hun
zoon Peter en schoondoch-
ter. De film is een ode aan
de liefde en aan de kracht
van de kunst.

LatagseriFilms ™\
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Van zeer dichtbij ver-

toont de documentaire

hoe kunstschilder Ger en
fotografe Hermine, twee ui-
terst autonoom denkende,
wilskrachtige mensen met
de beperkingen omgaan die
ouderdom en ziekte met
zich meebrengen. Alles wat
in hun leven vanzelfspre-
kend was, begint uit elkaar
te vallen. Door Gers doof-
heid en Hermines dementie
stapelen de misverstanden
zich op en neemt de ver-
twijfeling toe. In tuinieren en vooral kunst vinden zij echter samen
steeds een bron van geluk en troost.

4 fim by Petra Lataster Czisch
& Peter Lataster

‘Niet zonder Jou’ heeft meerdere prijzen ontvangen zoals een
Gouden Kalf voor de beste lange documentaire, Beste documen-
tair portret van het 25e Parnu International Documentary and
Anthropology Film Festival 2011 en Grand Prix van het 58e
Belgrade Documentary Film Festival 2011. Daarnaast won

‘Niet zonder Jou’ een Golden Plaque, Sarajevo 2011 en werd
uitgeroepen tot beste documentaire bij het Scottish Mental
Health Arts and Film Festival 2013.

Aansluitend is het mogelijk om in gesprek te gaan met de makers
van de film en dr. Martin van Boxtel van Alzheimer Centrum
Limburg. Van Boxtel is arts en universitair hoofddocent bij de
vakgroep Psychiatrie en Neuropsychologie aan de Universiteit
Maastricht en leidt de Maastricht Aging Study, een onderzoek
naar processen die van invloed zijn op de veroudering van de
hersenen.

zondag 28 juni om 19.00 uur.
Lumiere Cinema, Bogaardenstraat 40b in Maastricht.

Tickets kosten € 12,50 p.p. en zijn te bestellen via
infoldgeefomalzheimer.nl of (043) 4077 361 / 06 5073 9831.

De gehele opbrengst van deze avond gaat naar wetenschappelijk
onderzoek naar dementie van Alzheimer Centrum Limburg
binnen Maastricht UMC+.
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“Samen zorgen

we voor de juiste
ondersteuning

van mantelzorgers”
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Dementie heeft een grote invloed op het leven van mensen
met dementie en hun familie. Er zijn in Nederland 300.000
mensen die zorgen voor iemand met dementie die thuis
woont. De helft combineert de mantelzorg met een baan en/
of de zorg voor kinderen. Gemiddeld geven mantelzorgers
twintig uur per week zorg, gedurende vijf jaar. Mensen met
dementie worden naarmate het ziekteproces vordert steeds
afhankelijker van hun omgeving. Daardoor krijgen mantel-
zorgers te maken met een continu proces van verlies en
veranderende zorgtaken. Dit maakt de zorg voor iemand
met dementie een intensieve en zware taak. De helft van

de mantelzorgers is zeer zwaar belast, de rest loopt een
groot risico op overbelasting. Mantelzorgers ervaren een
hoge druk omdat de situatie van de naaste hen nooit los-
laat en veranderende zorgtaken voortdurend hun aandacht
vragen.

Afgestemd op wensen en behoeften

Als vertegenwoordiger van mensen met dementie en hun
mantelzorgers heeft Alzheimer Nederland ontzettend veel
kennis over de verschillende fases van de ziekte, en hoe daar
het beste mee om te gaan. Wij hebben contact met mensen
vanaf de eerste symptomen van dementie, soms nog voor

de diagnose wordt gesteld. Ook spreken we met mantelzor-
gers van mensen met dementie die zijn opgenomen in het
verpleeghuis. Ons aanbod van hulp en informatie is daardoor
goed afgestemd op de wensen en behoeften van mensen met
dementie en hun mantelzorgers. Zo houden zij de zorg voor
hun naaste met dementie thuis langer vol.

Moeilijke opdracht

Het voorkomen van overbelasting is een belangrijke, maar
ook moeilijke opdracht. Ondanks de veranderingen en
bezuinigingen in de zorg, moeten we samen ons best doen
om voldoende ondersteuning te bieden waar mantelzorgers
echt iets aan hebben. Alzheimer Nederland zet zich daarom
samen met het Alzheimeronderzoekfonds Limburg in om
meer (onderzoeks]projecten mogelijk te maken die gericht
zijn op de ondersteuning van mantelzorgers van mensen
met dementie. De projecten ‘Partner in Balans’ en ‘Partner
in Zicht’ zijn hier prachtige voorbeelden van. Beide projecten
geven mantelzorgers houvast bij het omgaan met dementie
en richten zich op het behouden van een gezonde balans in
het dagelijks leven.

Mantelzorgers omarmen

Het ondersteunen van mensen met dementie is een zware
opgave voor mantelzorgers. Een gevoel van belasting zal
een mantelzorger daarom altijd houden. Maar overbelasting
kunnen we tegengaan. Als we echt willen dat mensen met
dementie langer thuis blijven wonen, dan moeten we hun
mantelzorgers omarmen. Dat is het minste wat we voor

ze kunnen doen.

Gea Broekema-Prochazka
directeur Alzheimer Nederland
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PARTNER IN ZICHT EN PARTNER IN BALANS

Waarom deze onderzoeken?

Ze is geboren en getogen in Roermond en woont daar nog
steeds, samen met haar vriend. Naast haar drukke baan
als onderzoeker heeft ze nog tijd voor hobby's. “Ik heb aan
klassiek ballet, Zumba, streetdance en showballet gedaan.
Tegenwoordig doe ik aan bootcamp, lekker buiten, helaas
minder vaak dan ik zou willen.”

“Het mooie aan het onderzoek dat ik doe is dat de mensen
die eraan deelnemen meteen geholpen worden. Dat is wat @
bij mij past; meteen mensen helpen, in plaats van onder-

zoek te doen naar iets wat mogelijk pas over tien jaar iets
oplevert.

Wat maakt iemand tot een goed onderzoeker?

“Je moet passie hebben voor de mensen waar je het voor
doet. Je moet je onderzoek aanpassen aan wat mensen
willen, want anders heeft het ook heel weinig zin. Juist de
combinatie met wat mensen graag willen, en wat jij wilt,
als onderzoeker, maakt onderzoek interessant. Je moet
creatief zijn, want een onderzoek verloopt nooit zoals ge-
pland. En, dat heb ik tijdens dit onderzoek ontdekt, je moet
met verschillende soorten mensen leren communiceren.
Het vertalen van je kennis naar verschillende doelgroepen
door bijvoorbeeld presentaties te geven voor mantelzor-
gers en professionals is heel erg leuk om te doen, je krijgt
vragen die je niet had verwacht, waardoor je weer nieuwe
inzichten krijgt en daar weer mee aan de slag kunt.”

WIE IS DE ONDERZOEKER?

LIZZY BOOTS

Lizzy Boots, 26 jaar, heeft gezondheidswetenschappen
gestudeerd aan de Universiteit Maastricht en is sinds vier
jaar onderzoeker. “lk ben er tijdens de master Geeste-
lijke Gezondheidskunde achter gekomen dat onderzoek
helemaal mijn ding is. Na mijn afstuderen ben ik op zoek
gegaan naar een promotieplek en toen ik de vacature
voor deze functie zag, wist ik ‘dat moet ik gaan doen’,
vooral omdat ook in mijn omgeving dementie voorkomt
en ik heb gezien hoe heftig het voor de mantelzorger kan
zijn.
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Partner in Balans

Als iemand geheugenklachten

of dementie heeft raakt dat niet

alleen hem of haar, maar ook

de partner. Een partner kan te

maken krijgen met onzeker-

heid, veranderingen en moeilijke
situaties. De relatie verschuift van een
relatie gebaseerd op gelijkheid naar
een meer afhankelijke zorgrelatie. Het
behouden van een gezonde balans in
het dagelijks leven is erg belangrijk; hoe
kan een partner enerzijds toekomen aan
eigen behoeften en gezond blijven en
anderzijds omgaan met veranderingen
in hun leven en hun relatie. We moeten
partners hierbij ondersteunen, want
meer dan de helft van de mensen die
zorgen voor een naaste met dementie, is
(bijna) overbelast!

De cursus ‘Partner in Balans’ heeft

als doel om mantelzorgers preventief
sterker te maken en op deze manier
overbelasting en bijkomende depressie-
ve klachten in een later stadium van de
ziekte te voorkomen. Volgens onderzoe-
ker Lizzy Boots is het een cursus voor
partners van mensen met beginnende
geheugenklachten en/of dementie.

“Er wordt nog niet zo zeer ingespeeld
op depressieve klachten, maar meer

op het voorkomen van de belasting.

Als we partners kunnen helpen om

hun zelfvertrouwen te vergroten en

hun mogelijkheden te verbreden, kan
dat overbelasting in een later stadium
voorkomen.”

Lizzy Boots onderstreept het belang van
‘eigen tijd" voor de partners van mensen
met dementie: “Je merkt dat partners
van mensen met dementie daar vaak
op bezuinigen. Ze zien de ‘eigen tijd’

als het minst belangrijk. ‘Ik heb geen
tijd voor mijn vriendinnen, mijn partner
gaat voor’. We maken duidelijk dat dit
niet egoistisch is, maar belangrijk is
om de zorg vol te kunnen houden. Het
is vaak moeilijk om iets te ondernemen
zonder de partner met dementie, want
deze wil vaker samen zijn en ziet zijn
partner als baken, zijn houvast die hij
niet wil loslaten. Dat maakt het voor

de partner nog moeilijker om weg te
gaan. Het schuldgevoel wordt van twee
kanten gevoed. In de cursus wordt,
naast 0.a. communicatietips en omgaan
met spanning en piekeren, ook hieraan
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aandacht besteedt. Zo bespreken deel-
nemers hoe ze samen met hun partner
leuke dingen kunnen blijven doen met
aanpassingen en hoe ze bijvoorbeeld
hulp kunnen inroepen. Veel mensen
willen liever geen vreemden in huis, an-
deren hebben juist weer moeite met het
vragen van familie of vrienden. Allemaal
factoren die ervoor kunnen zorgen dat
ze pas laat hulp inroepen, terwijl deze
hulp zo nodig is om het vol te kunnen
houden.”

De cursus duurt ongeveer acht weken
(afhankelijk van het eigen tempo) en
bestaat uit een negen thematische
modules, waarvan de cursist vier
modules volgt en verdiepende infor-
matie krijgt over een thema en leert te
reflecteren op de persoonlijke situatie.
Op basis van deze reflectie worden per-
soonlijke doelen opgesteld, samen met
een coach (vaak een bekende casema-
nager of trajectbegeleider).

Elke module bestaat uit een filmpje,
achtergrondinformatie, een opdracht
(een zelfreflectiemoment] en een
stappenplan dat de cursist leert een
probleem stap voor stap aan te pak-
ken. Er worden ook tips gegeven door
lotgenoten, iets dat als zeer prettig
wordt ervaren. Veel mensen volgen alle
modules, ze bekijken in ieder geval alle
filmpjes en lezen alle teksten.” Bijzon-
der is dat de cursus echt samen met de
coach wordt gevolgd; in een persoonlijk
gesprek stellen coach en deelnemer de
cursus samen, als de cursisten inlog-
gen krijgen ze een foto en contactgege-
vens van de coach te zien en de coaches
geven na elke module feedback, waar-
door het echt persoonlijk is toegepast
op de situatie van de cursist.

Deelnemers zijn ongeveer anderhalf
uur bezig met een module. “De meeste
mensen doen een module in stapjes. Ze
bekijken eerst het filmpje, lezen op een
ander moment de toelichting en begin-
nen op weer een ander moment met de
opdracht. Tijdens de modules kunnen
mensen nadenken over ‘hoe zit dat bij
mij’. En daar kan de coach gericht op
reageren, tips geven en helpen meer
balans te vinden. Meestal reageert een

PARTN
IN BALANS

partnars

coach binnen twee, drie dagen op een
opdracht. Schriftelijk, maar als wordt
geconstateerd dat iets aan de hand is,
dan wordt er telefonisch contact opge-
nomen of een afspraak gemaakt.”

Het programma is gebaseerd op ef-
fectief gebleken zelfmanagementstra-
tegieén, maar er is bij de ontwikkeling
rekening gehouden met de behoeften
en ervaringen van de doelgroep. Er
worden onder andere probleemoplos-
sende vaardigheden aangeleerd, kennis
wordt vergroot en de cursisten worden
aangespoord doelen te stellen en actie
te ondernemen om deze doelen te
behalen. Daarnaast vinden er face-to-
face contactmomenten en consulten via
telefoon of per e-mail plaats ter onder-
steuning van het internetprogramma.

De gegevens voor het onderzoek
worden verzameld direct voorafgaand
aan de cursus, na afloop, en nog eens
na zes en twaalf maanden. De belang-
rijkste uitkomstmaten zijn depressieve
klachten en gevoelens van competentie
en zelfvertrouwen van de partner. Ook
wordt er gekeken naar kwaliteit van
leven en kosteneffectiviteit.

Lizzy Boots vertelt dat een aantal
kinderen van mensen met Alzheimer de
cursus ook heeft gevolgd. “Ze hebben
dit als heel positief ervaren en gaan nu
met meer plezier naar hun ouders. Ze
hebben daarnaast ook meer begrip voor
hun vader of moeder die zorgt voor de
patiént met dementie. We willen de cur-
sus binnenkort ook aan kinderen gaan
aanbieden. Met de motivatie dat het
vanuit de praktijk wordt gevraagd: niet
alleen door de kinderen, maar ook de
coaches willen het graag aanbieden aan
kinderen. Ze beschikken zelfs al over
lijsten van de kinderen die de modules
willen volgen!”

Heeft u interesse heeft om de modules
te volgen, neemt u dan contact op met
onderzoeker Lizzy Boots via de e-mail
L.Boots@maastrichtuniversity.nl

of via het telefoonnummer:

(043) 388 1994.
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DIALOOG RONDOM DEMENTIE

Graag nodigen wij u uit voor een lezing over ‘Nieuwe inzichten in dementie en de rol van de mantelzorger’ door prof. dr. Frans Verhey
op dinsdag 30 juni a.s. vanaf 20.00 uur in Sevagram Zorgcentrum Ter Eyck in Heerlen. Tijdens deze bijeenkomst zal o.a. gesproken
worden over het omgaan met mensen met Alzheimer en de invloed van leefstijl voor en tijdens dementie. Aansluitend is er gelegenheid
om vragen te stellen en met elkaar in gesprek te gaan.

Frans Verhey is zenuwarts en hoogleraar

Ouderenpsychiatrie en Neuropsychiatrie. De Gasterie van Sevagram
Hij is de oprichter van de Maastrichtse Zorgcentrum Ter Eyck,
Geheugenpolikliniek van Maastricht Keekstraat 3 in Heerlen.

UMC+, de eerste in zijn soort in
Nederland, en hoofd van Alzheimer

Centrum Limburg. Hij is een productief U bent van harte welkom en kunt zich
klinisch onderzoeker op het gebied aanmelden door een mail te sturen

van vroege diagnostiek van dementie, naar infoldgeefomalzheimer.nl
psychiatrische problemen bij dementie U kunt ook telefonisch contact opnemen
en andere neurologische aandoeningen met Paula Snijders.

Daarnaast is prof. dr. Frans Verhey ambassadeur van Sevagram. T (043) 4077 361 of 06 50739831.

Na afloop van de lezing is er een borrel en kunt u kennis maken
met Expo Brain Art in de Gasterie van Sevagram Zorgcentrum Ter
Eyck. Deze tentoonstelling bevat kunstwerken van 14 kunstenaars
van de Limburgse Kunstkring. Kenmerkend voor het werk van dit
kunstenaarscollectief is het creéren van eigentijdse kunst met
een persoonlijk karakter. Expo Brain Art is één jaar lang te zien
op tien locaties van verschillende woon-zorgcentra in Midden-
@ en Zuid-Limburg. Met deze werken willen de kunstenaars het @
thema dementie één jaar lang onder de aandacht brengen, want
één op de vijf mensen krijgt een vorm van dementie. Door de
toenemende vergrijzing in Limburg zal het aantal mensen dat
aan dementie lijdt in onze provincie, de komende jaren meer dan
verdubbelen. Aangezien deze mensen langer thuis blijven wonen,
is de kans groot dat ook u in aanraking komt met mensen deze
ziekte. Kunst is er voor jong en oud! Wij nodigen u dan ook van
harte uit om Expo Brain Art te bekijken.

19.30 uur: ontvangst met koffie en thee.
20.00 uur: lezing door prof. Frans Verhey.
21.00 uur: Expo Brain Art met borrel.

WIJ ZOEKEN COLLECTANTEN

Collectanten zijn onmisbaar voor Alzheimeronderzoekfonds Limburg. Door
twee uur te collecteren in de week van maandag 29 juni t/m vrijdag 3 juli 2015
in het azM/Maastricht UMC+ helpt u ons al enorm! Elke euro in uw collectebus
gaat naar onderzoek naar dementie en hulp, voorlichting en het behartigen
van belangen voor mensen met dementie in Limburg en hun naaste familie.

Interesse?
Aanmelden kan door een e-mail te sturen naar Paula Snijders via p.snijders@hfl.nl.
Bellen kan natuurlijk ook! Het nummer is: (043) 4077 361 of 06 50739831.
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In 2011 heeft ze de master Neuro- en Revalidatie-
psychologie afgerond aan de Radboud Universiteit
in Nijmegen. Na een tijdje klinisch werk te hebben
gedaan bij Atrium Medisch Centrum Parkstad, kwam
een baan als onderzoeker bij Alzheimer Centrum
Limburg op haar pad. “Het onderzoek ‘Partner in
Zicht’ sprak me erg aan, mijn interesse ligt bij de
ouderenzorg. En wat ik ook heel belangrijk vind, is
dat het onderzoek klinisch toepasbaar is. Bovendien
sluit het onderzoek uitstekend aan bij mijn opleiding
en het werk dat ik in het Atrium MC deed.”

“Nu, in het laatste jaar van mijn onderzoek, is het
volle speed vooruit. Ik ben zelf ook coach en kom
bij de mensen thuis. Dan worden soms hele intense
gesprekken gevoerd. Daarnaast geef ik ook nog
onderwijs aan de universiteit en schrijf ik artikelen.
Onderwijs geven vind ik overigens heel leuk om te
doen!”

Wat maakt iemand tot een goede onderzoeker?

“Het is belangrijk dat je je kunt inleven in de doel-
groep. Ik vind de input van partners van mensen met
dementie erg waardevol. Je moet in contact blijven
met partners door bijvoorbeeld in de thuissituatie te
komen of een bezoek te brengen aan het Alzheimer

Café of aan een Mantelzorgsteunpunt. Je wordt,

ROSALI E VAN naar mijn mening, een betere onderzoeker als je ook
ktisch ing hebt tj je het

KNIPPENBERG E;etx)t.'[sc e ervaring hebt en weet je waar je het over

Sinds een half jaar woont de 26-jarige Rosalie van

WIE IS DE ONDERZOEKER?

@ Knippenberg in Maastricht. lets wat haar na bijna drie 23
jaar forensen uit Baarlo, een klein dorpje in de buurt a

van Venlo, extra tijd geeft om naast haar werk ook
tijd vrij te maken voor haar hobby’s: salsadansen en
hardlopen.

PARTN
IN ZICHT
- >

> onder ing voor
'5’-‘ partners
AL, ER

ZHEM 4
CENTRUM LIMBURG met dementie

De Deal-iD studie
Dealing with daily
challenges in Dementia

ACHTERGROND

De PsyMate
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Onderzoek naar effectiviteit ‘Partner in Zicht’

Meedoen aan het onderzoek levert meteen iets op

De toekomst van ‘Partner in Zicht’
Antwoorden worden besproken met een coach

Wij zijn voor deze studie nog op zoek naar
deelnemers! Heeft u interesse om het programma
te volgen, neem dan gerust contact op met
Rosalie van Knippenberg, via e-mail:
r.vanknippenbergf@maastrichtuniversity.nl

of telefoonnummer: (043) 388 1029.

Cheque van € 1.000, - voor
onderzoek naar dementie

Op 17 maart hebben Jan-Paul Kroese, directeur van Chateau St. Gerlach
en Bastiaan Klomp, directeur van Kruisherenhotel Maastricht een cheque
ter waarde van € 1.000,- overhandigd aan Marjolein de Vugt, Gezond-
heidszorgpsycholoog en mede-hoofd Alzheimer Centrum Limburg.

Landrover Nederland heeft tijdens TEFAF Maastricht twee speciale Range
Rovers Evoque kosteloos beschikbaar gesteld, die als shuttle service wor-
den ingezet van Chateau St. Gerlach en Kruisherenhotel Maastricht naar de
TEFAF. Beide SUV's zijn winnaar van de “"design your Evoque"” wedstrijd. De
Evoques zijn ontworpen door Benjamin Scheltema en Maurice Groothuis.

Als tegenprestatie hebben Landrover Nederland Chateau St. Gerlach

en Kruisherenhotel Maastricht van Camille Oostwegel ChateauHotels &
-Restaurants besloten om € 1.000,- te schenken aan Alzheimeronderzoek-
fonds Limburg. Wij zijn ontzettend blij met dit mooie bedrag en willen beide
organisaties hartelijk bedanken voor hun bijdrage.
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Wist u dat 1 op de 5 mensen een vorm van dementie krijgt? En
dat de ziekte van Alzheimer de meest voorkomende is? Door

de vergrijzing zal het aantal mensen dat aan dementie lijdt de
komende decennia ruim verdubbelen. Een gegeven dat met name
in Limburg een groot probleem gaat worden.

De ziekte kan iedereen treffen, jong

en oud. Alleen met wetenschappelijk
onderzoek kunnen we hier iets

aan doen. En daarbij hebben

wij uw hulp hard nodig. Als u
Alzheimeronderzoekfonds Limburg
steunt, dan maakt u wetenschappelijk
onderzoek in Limburg mogelijk
waarmee we de kwaliteit van leven van
zowel patiénten als hun naasten kunnen
verbeteren. Er ligt een veelbelovend
onderzoeksprogramma klaar dat direct
verbetering kan brengen voor mensen
met dementie en hun familie. Wilt u het
Alzheimeronderzoekfonds steunen? Dat
kan op verschillende manieren.

Elke gift, klein of groot, is welkom.
Schenken aan een goed doel heeft
bovendien fiscale voordelen. Een
periodieke schenking houdt in dat u het
fonds voor een langere
periode steunt,
bijvoorbeeld met een
vast bedrag per jaar.

Dit soort schenkingen e e ton!

kan sinds dit jaar per S
onderhandse akte

als alternatief voor

de notariéle akte. Wij
helpen u graag hierbij!

Een feest
om nooit te

Uw bedrijf kan sponsor worden van
Alzheimeronderzoekfonds Limburg

of één van haar activiteiten. We kijken
graag samen met u wat het best bij uw
bedrijf past.

Steun Alzheimeronderzoekfonds
Limburg door zelf in actie te komen!
Organiseer een actie, zoals een fancy
fair of een sponsorloop, om geld in
te zamelen. Laat het zoveel mogelijk
mensen weten, uw familie, vrienden,
collega’s, iedereen! Zo verzamelt uw
donaties en laat zien dat u iets tegen
dementie doet.

Heeft u binnenkort een feestelijke
gelegenheid en overweegt u om geen
cadeaus maar donaties voor een goed
doel te vragen? Een prachtig idee!
Hiervoor kunt u de giftbox bestellen van
Alzheimeronderzoekfonds Limburg.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Paula Snijders, via
telefoon (043) 407 73 61 of via e-mail
p.snijders(@hfl.nl. Bij voorbaat heel
hartelijk dank voor uw hulp!

WWW.ALZHEIMERONDERZOEKFONDSLIMBURG.NL

IBAN
TNV

COLOFON

Deze nieuwsbrief is een uitgave
van Alzheimeronderzoekfonds Limburg

Heeft u nog vragen? Wilt u deze
nieuwsbrief liever per e-mail
ontvangen? Of wilt u aan één van onze
activiteiten deelnemen? Neem dan
contact op met Paula Snijders.

Alzheimeronderzoekfonds Limburg
Turennestraat 33, 6221 AR Maastricht
T: +31(0)43 407 73 61

|: www.alzheimeronderzoekfondslimburg.nl

E: p.snijders@hfl.nl

Prof. dr. Frans Verhey, dr. Marjolein de
Vugt, Gea Broekema-Prochazka, Joyce
Larue en Paula Snijders.

Ellen van de Ven
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AGENDA 2015

ZONDAG 28 JUNI

‘Niet zonder jou’: documentaire over
kunstenaarsechtpaar Ger Lataster en
Hermine van Hall. Vanaf 19.00 uur in
Lumiére Cinema. Adres: Boogaardenstaat
40-B in Maastricht. Kaarten a € 12,50 p.p.
via infoldgeefomalzheimer.nl.

DINSDAG 30 JUNI

Dialoog rondom Dementie: lezing door
prof. Frans Verhey. Vanaf 20.00 uur in
Sevagram Zorgcentrum Ter Eyck,
Keekstraat 3 in Heerlen.

Toegang is gratis. Aanmelden kan via
infoldgeefomalzheimer.nl.

WOENSDAG 16 SEPTEMBER

Dialoog rondom Dementie in de Greepzaal,
niveau 4 in Maastricht UMC+, vanaf 18.30 uur.
Adres: P. Debyelaan 25 in Maastricht. Toe-
gang is gratis en aanmelden is niet nodig.

VRIJDAG 21 AUGUSTUS T/M

ZONDAG 27 SEPTEMBER

Expo '‘Brain Art" in Orbis 't Pejjerhoes,
Thaalpad 20, in Echt-Susteren. Dagelijks te
bezoeken van 9.00 tot 17.00 uur. De veiling
start zondag 27 september om 14.30 uur.
Veilingkaart a € 5,- p.p via infoldgeefomalz-
heimer.nl.

ZATERDAG 24 OKTOBER

Themaconcert KieKDOesmesiek door
Harmonie Kunst Door Oefening om 20.00 uur
in het MECC in Maastricht. Een entreekaart
kost € 10,- p.p. Parkeren kost € 3,- en gaat
rechtstreeks naar het goede doel. Zie ook
www.kunstdooroefening.nl.
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CENTRUM LIMBURG
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Alzheimeronderzoekfonds

Limburg is een samenwerking CBF:
van Alzheimer Nederland, .
Alzheimer Centrum Limburg
en Health Foundation Limburg.
Partner Alzheimer Nederland
heeft het CBF-Keur voor goede
doelen.
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